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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

ПМ.03. Оказание доврачебной медицинской помощи 

при неотложных и экстремальных состояниях

1.1. Область применения программы


Рабочая программа профессионального модуля является частью ППССЗ в соответствии с ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское дело в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД):

 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

	ПК 3.1.
	Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.

	ПК 3.2.
	Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.

	ПК 3.3.
	Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.




1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля:


С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:

-оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях,

уметь: 

-проводить мероприятия по восстановлению и поддержанию жизнедеятельности организма при неотложных состояниях самостоятельно и в бригаде;

-оказывать помощь при воздействии на организм токсических и ядовитых веществ самостоятельно и в бригаде;

-проводить мероприятия по защите пациентов от негативных воздействий при чрезвычайных ситуациях;

-действовать в составе сортировочной бригады,

знать:

-причины, стадии и клинические проявления терминальных состояний;

-алгоритмы оказания медицинской помощи при неотложных состояниях;

-классификацию и характеристику чрезвычайных ситуаций;

-правила работы лечебно-профилактического учреждения в условиях  чрезвычайных ситуаций.

1.3. Количество часов на освоение профессионального модуля:
         всего 287 часа, в том числе:

 максимальной учебной нагрузки обучающегося 129 часов, включая:

         
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 158 часов;

         
самостоятельной работы обучающегося 43 часа, 

         
учебной практики и производственной практики 72 часа.

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимся видом профессиональной деятельности (ВПД): Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 3.1.
	Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах

	ПК 3.2.
	Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях

	ПК 3.3.
	Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

	ОК 2.


	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

	ОК 3.
	Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях

	ОК 4.


	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

	ОК 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей квалификации

	ОК 9.
	Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности

	ОК 10.
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

	ОК 11.
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку

	ОК 12.
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности

	ОК 13.
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей


3. СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

3.1. Тематический план профессионального модуля

	Коды професси-ональных компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля
	Всего часов (максималь-ная учебная нагрузка и практики)
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Практика

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося, часов
	учебная, часов
	производственная, часов

(если предусмотрена рассредоточенная практика)

	
	
	
	Всего, часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия, часов
	в т.ч., курсовая работа (проект), часов
	Всего, часов
	в т.ч., курсовая работа (проект), часов
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	ПК 3.1. – 3.3.
	Раздел 1. 

Оказание реанимационной помощи
	48
	32
	18
	-
	16
	-
	 
	

	ПК 3.1. – 3.3.
	Раздел 2. 

Медицина катастроф
	81
	54
	30
	-
	27
	-
	 
	

	
	Производственная практика (по профилю специальности)
	          
	
	 

	
	Всего:
	129
	86
	48
	-
	43
	-
	36
	36


3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ)

	Наименование

разделов профессионального модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия,

самостоятельная  работа  обучающихся
	Объем 

часов
	Уровень усвоения

	1
	2
	3
	4

	МДК 03.01. Основы  реаниматологии


	14 + 18 + 16СР =  66    
	

	Тема 1.1.

Организация реаниматологи-ческой помощи населению.
	Содержание

Структура и задачи реаниматологии. Введение. Права и обязанности медицинской сестры реанимационного отделения. Нормативно-правовые акты, регулирующие деятельность медицинских работников при оказании медицинской помощи. Формы и ведение документации. Оснащение реанимационного отделения.
	2
	2

	Тема 1.2.

Интенсивная 

терапия при острой сердечной и острой сердечно – сосудистой недостаточности.

Интенсивная 

терапия при острой дыхательной недостаточности.
	Содержание

1. Интенсивная терапия острой сердечной недостаточности (сердечная астма, отёк лёгких, кардиогенный шок).

Интенсивная терапия острой сосудистой недостаточности (синкоп состояние, коллапс).

2. Интенсивная терапия при  острой дыхательной недостаточности. Диагностика состояний, сопровождающихся острой дыхательной недостаточностью.
	2

	2



	
	Практическое занятие   

Проведение интенсивной терапии при острой дыхательной недостаточности

Проведение интенсивной терапии при острой сердечно – сосудистой недостаточности.
	  4         

	

	Тема 1.3. 

Реанимация и интенсивная терапия при острых  нарушениях кровообращения ЦНС. 

 
	Содержание

1. Проведение реанимации и интенсивной терапии при различных видах ОНМК. Особенности интенсивной терапии при сотрясении головного мозга, ушибе, сдавлении головного мозга, переломах черепа.

Критерии развития эпилептического статуса,  клиническая картина.  Возможные осложнения: асфиксия, развитие ОСН.
	   2           

	2



	1
	2
	3
	4

	
	Практическое занятие

Проведение реанимации и интенсивной терапии при  острых  нарушениях кровообращения ЦНС
	4
	

	Тема 1.4

Интенсивная терапия при коматозных состояниях. Интенсивная терапия при шоках различного генеза.
	Содержание

1. Кома – определение, основные клинические признаки. Проведение интенсивной терапии при комах.

2. Определение, причины возникновения, классификация шока. Диагностика шока

Интенсивная терапия при шоках различного генеза
	2
	2

	
	Практическое занятие

Проведение реанимации и интенсивной терапии при  коматозных состояниях, шоках различного генеза.
	4
	

	Тема 1.5
Реанимация и интенсивная терапия при  острых

отравлениях.

 
	Содержание

1. Проведение реанимации и интенсивной терапии при острых экзогенных интоксикациях (понятие токсикологии, основные синдромы, встречающиеся у пациентов, антидотная терапия).


	2

	2

	
	 Практическое занятие

Проведение реанимации и интенсивной терапии при острых экзогенных интоксикациях.
	2

	

	Тема 1.6

Особенности реанимационного пособия при несчастных случаях
	Содержание

1. Особенности реанимационного пособия при повреждающем действии физических факторов и несчастных случаях.

Соблюдение требований техники безопасности при оказании помощи пациентам при повреждающем действии физических факторов и несчастных случаях.

Выполнение этапов сестринского ухода и мероприятий по уходу за пациентами в ОАРИТ.
	2
	2

	
	Практическое занятие

Проведение реанимации и интенсивной терапии при  несчастных случаях.
	2
	

	Тема 1.7
Базовая 

сердечно–легочная 

реанимация.

Особенности оказания неотложной помощи 

детям


	Содержание

 1. Виды и клинические проявления терминальных состояний. Диагностика клинической и биологической смерти.

Техника проведения базовой сердечно – легочной реанимации (СЛР). Критерии эффективности СЛР. Противопоказания к проведению СЛР.

Техника безопасности при проведении СЛР. Показания к прекращению проведения реанимации. Часто встречающиеся ошибки при проведении СЛР.

2. Диагностика неотложных состояний у детей. Неотложная помощь при основных патологических состояниях у детей (анафилактический шок, синдром бронхообструкции, судорожный синдром, стенозирующий ларинготрахеит, гипертонический криз у подростков, оральная регидратация при диареях). Особенности  лихорадки у детей, перегревание детей первого года жизни.

Ошибки при оказании неотложной помощи детям. Критерии эффективности оказываемой помощи.

Особенности диагностики неотложных состояний у детей различного возраста. Выбор тактики оказания  неотложной медицинской помощи детям при различных патологических состояниях. Особенности транспортировки пациента.

Проведение СЛР детям разного возраста.  Критерии эффективности, осложнения, ошибки.
	2
	2

	
	Практическое занятие 

Проведение  сердечно – легочной реанимации. Особенности проведения  сердечно-лёгочной реанимации у детей.

 
	2

	

	
	
	
	

	1
	2
	3
	4

	
	Самостоятельная внеаудиторная работа  
Составление схемы сестринского ухода у пациентов с острой сердечно –  сосудистой или острой дыхательной недостаточности

Написание реферата «Основные синдромы при острых отравлениях».

Решение проблемно-ситуационных задач.

Изучение нормативных документов, регламентирующих деятельность реанимационного отделения и проведение СЛР.

Оформление документации по уходу за пациентом.
	16
	

	МДК.03.02.  Медицина катастроф
	24 + 30 + 27СР= 81
	

	Тема 1. Основные понятия медицины катастроф. Предмет и задачи медицины катастроф. Структура и  формирования ВСМК. Лечебно - эвакуационное обеспечение населения в ЧС.
	Содержание
	2
	1



	
	Понятия  и определения медицины катастроф (катастрофа, авария, очаг катастрофы, чрезвычайная ситуация, экологическая ЧС, эпидемическая ЧС, экологическая катастрофа)

Классификация ЧС (по виду  источника, по масштабам катастроф).

Основные поражающие факторы.

Принципы организации Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС в РФ.

Структура и  задачи ВСМК

Лечебно - эвакуационное обеспечение населения в ЧС

Методы розыска пострадавших в очагах катастроф

Способы  выноса раненых и больных из очага катастрофы.
	
	

	Тема 2. Оснащение медицинской службы при ЧС. Индивидуальные и коллективные средства защиты. Медицинская сортировка в очагах катастроф.
	Содержание
	2
2
	1

	
	Медицинское оснащение: ликвидаторов аварий, личного состава, спасателей, медицинских работников.

Индивидуальные средства защиты.

Коллективные средства защиты.

Принципы медицинской сортировки пострадавших и основные сортировочные группы.

Принципы медицинской эвакуации пострадавших из очагов катастрофы.
	
	

	
	Практическое занятие
	
	

	
	Пользование индивидуальными средствами защиты.

Сортировка пострадавших в местах массового поражения различной этиологии.
	
	

	Тема 3. Радиационные поражения.Лечебно-эвакуационное обеспечение пораженного населения в ЧС.
	Содержание
	2
2
	1

	
	Понятие о радиационной аварии.

Поражающие факторы ядерного взрыва: световое излучение, ударная волна,  ионизирующее излучение, радиоактивное заражение местности.

Классификация лучевой болезни

Патогенез воздействия ионизирующего излучения на организм (теория радиолиза воды).

Клиника острой лучевой болезни (типичные и нетипичные клинические формы проявления)

Лучевые ожоги (степени тяжести, периоды течения)

Последствия острой лучевой болезни

Алгоритм оказания медпомощи при радиационных поражениях.

Алгоритм действия при угрозе радиоактивного заражения.

Принципы лечения и особенности ухода за больными с ОЛБ.

Клиника хронической лучевой болезни, принципы лечения.
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Определить вид поражения.

Пользоваться приборами измерителей мощности  доз ИИ.

Организация медицинской помощи пострадавшим в очаге радиационного поражения.

Проводить экстренную йодную профилактику.

Действовать в экстремальной ситуации в случае аварии на радиационно-опасном объекте.
	
	

	Тема 4. Санитарно-гигиенические и противоэпидемические мероприятия при ЧС.
	Содержание
	 2
2
	 

	
	Неблагоприятные санитарно-гигиенические условия, которые создаются в очагах катастроф. Санитарно-гигиенические мероприятия в очагах катастроф: санитарно - эпидемиологическая разведка, гигиена размещения, гигиена передвижения, гигиена питания, гигиена водоснабжения.
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Организация в ЧС: передвижения, размещения, питания и водоснабжения пострадавшего населения
	
	

	Тема 5. Противоэпидемические мероприятия при ЧС
	Содержание
	2
2
	1

	
	Понятие об эпидемии.

Бактериологическое оружие (история применения, понятие о токсинах, пути проникновения поражающие свойства).

Противоэпидемические мероприятия в очагах катастроф (обсервация, карантин).

Экстренную профилактику инфекционных заболеваний.

Действия подвижного противоэпидемического отряда.
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Дифференцированная  диагностика инфекционных заболеваний.

Проводить противоэпидемические мероприятия в очагах катастроф.

 
	
	

	Тема 6. Поражения АХОВ. Медико-тактическая характеристика очагов катастроф на химических и взрывоопасных объектах.
	Содержание
	2
2
	2

	
	Понятие СДЯВ. Классификация.

Характеристика СДЯВ (симптомы отравлений):

а) раздражающего действия,

б) прижигающего действия,

в) удушающего действия,

г) общетоксического действия,

д) наркотического действия.

Действия населения при аварии на ХОО.

Средства защиты от СДЯВ (табельные, подручные).

Доврачебная медпомощь пострадавшим при воздействии СДЯВ.
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Оказывать медицинскую помощь пострадавшим при различных отравлениях СДЯВ.

Действовать в экстремальных ситуациях при химических авариях.
	
	

	Тема 7. Медико-тактическая характеристика очагов стихийных катастроф.
	Содержание 
Понятие «стихийные катастрофы». Классификация стих. катастроф

Основные пат. состояния, возникающие у человека в ЧС.

Медико-тактическая характеристика тектонических катастроф

Медико-тактическая характеристика метеорологических  катастроф

 
	2
2
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Определять вид поражения

Оказание доврачебной помощи при закрытых и открытых травма. 

Иммобилизация при травмах позвоночника и костей таза.

Оказание неотложной помощи при травмах грудной клетки.

Неотложная мед. помощь при травмах живота .

Оказание неотложной помощи при ЧМТ

Оказание неотложной помощи при травмах органов зрения

Доврачебная медицинская помощь при травматической ампутации. 
	
	

	
	
	
	

	Тема 8 Медико-тактическая характеристика очагов катастроф на транспорте.
	Содержание 
Классификация катастроф на транспорте.

Патологические состояния при катастрофах на транспорте.

Правила поведения в различных видах транспорта:  в автомобиле,

в общественно транспорте (автобус, троллейбус, метро), в поезде, 

в самолёте,  на водном транспорте.

Действия человека в экстремальных ситуациях.

Неотложная медпомощь при катастрофе на любом виде транспорта.
	1
2
	2

	
	Практические занятия 

Определять вид поражения

Оказание доврачебной помощи при закрытых и открытых травмах. 

Иммобилизация при травмах позвоночника и костей таза.

Оказание неотложной помощи при травмах грудной клетки.

Неотложная мед. помощь при травмах живота .

Оказание неотложной помощи при ЧМТ

Оказание неотложной помощи при травмах органов зрения

Доврачебная медицинская помощь при травматической ампутации.
	
	

	Тема 9. Острые психические расстройства в экстремальных ситуациях.
	Содержание
	1
2
	 

	
	Классификация острых психических расстройств

Клиника психотических расстройств: аффективно - шоковая реакция, реактивная спутанность, психогенный ступор, психомоторное возбуждение, истерический психоз.

Клиника невротических расстройств: неврастения, невроз тревоги, невроз навязчивости, невроз истерический, невроз депрессивный

Медицинская помощь пострадавшим с острыми психическим расстройствами на догоспитальном этапе в очаге катастрофы
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Определять вид поражения

Оказание доврачебной помощи при закрытых и открытых травмах. 

Иммобилизация при травмах позвоночника и костей таза.

Оказание неотложной помощи при травмах грудной клетки.

Неотложная мед. помощь при травмах живота .

Оказание неотложной помощи при ЧМТ

Оказание неотложной помощи при травмах органов зрения

Доврачебная медицинская помощь при травматической ампутации. 
	
	

	Тема 10. Оказание хирургической помощи в очагах катастроф на догоспитальном этапе.
	Содержание
	1
2
	

	
	Понятие травмы, классификация травм.

Характеристика закрытых травм: ушиб мягких тканей, растяжения, разрывы мягких тканей, вывихи.

Доврачебная медицинская помощь при закрытых травмах

Переломы костей. Классификация. Клиника.

Доврачебная медицинская помощь при переломах. Иммобилизация.

Травмы позвоночника. Костей таза. Клиника.

Доврачебная медицинская помощь при травмах позвоночника, костей таза. Иммобилизация.

Раны. Классификация. Осложнения. Клинические признаки.

Доврачебная медицинская помощь при открытых травмах.

Травмы грудной клетки: ушиб, сдавление грудной клетки, переломы грудины, ребер.

Доврачебная медицинская помощь при травмах грудной клетки.

Проникающие повреждения грудной клетки: пневмоторакс, гемоторакс. Виды, клинические признаки.

Доврачебная медицинская помощь при проникающих ранениях грудной клетки.

Травмы живота и органов брюшной полости. Клиника.

Доврачебная медицинская помощь при травмах живота.

Закрытые ЧМТ: сотрясение, ушиб, сдавление головного мозга.

Открытые ЧМТ: перелом свода черепа, перелом основания черепа.

Доврачебная медицинская помощь при ЧМТ.

Травмы органов зрения: ранения, контузии, ожоги. Клиника.

Доврачебная медицинская помощь при травмах органов зрения.

Травматическая ампутация. Клиника. Осложнения.

Доврачебная медицинская помощь при травматической ампутации. Правила сохранения ампутированного сегмента (конечности)
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Определять вид поражения

Оказание доврачебной помощи при закрытых и открытых травма. 

Иммобилизация при травмах позвоночника и костей таза.

Оказание неотложной помощи при травмах грудной клетки.

Неотложная мед. помощь при травмах живота .

Оказание неотложной помощи при ЧМТ

Оказание неотложной помощи при травмах органов зрения

Доврачебная медицинская помощь при травматической ампутации. 
	
	

	Тема 11. Травматический шок.
	Содержание
	1

	2

	
	Причины и факторы возникновения травматического шока

Понятие о травматическом шоке: фазы, периоды, степени тяжести.

Индекс Альговера.

Алгоритм оказания доврачебной мед. помощи при травматическом шоке на догоспитальном этапе.
	
	

	
	Практические занятия
	2 
	

	
	Распознавать признаки травматического шока.

Распознавать степени тяжести травматического шока

Оказывать медицинскую помощь при травматическом шоке на догоспитальном этапе
	
	

	Тема 12. Кровотечения
	Содержание
	 1
	2

	
	Этиология и классификация кровотечений.

Клинические проявления кровотечений. Осложнения.

Реакция организма на кровопотерю (механизмы компенсации)

Способы временной остановки наружных кровотечений . 

Алгоритм оказания неотложной помощи при внутренних кровотечениях: носовом, из уха, из ротовой полости, из глотки, гортани, легочном, при ранении в грудную клетку, желудочно-кишечном, из ануса, из мочеиспускательного канала.
	
	

	
	Практические занятия
	  1
	

	
	Определять виды кровотечений.

Диагностировать внутренние кровотечения по клиническим  признакам.

Определять степень тяжести геморрагического шока

Алгоритм оказания неотложной помощи на догоспитальном этапе при кровотечениях различного генеза. Выбор тактики в случае развившихся осложнений.
	
	

	. Тема 13. Термические ожоги.
	Содержание
	1
1
	2

	
	Клинические признаки термических ожогов (степени тяжести).

Определение глубины термического поражения.

Определение площади ожоговой поверхности.

Ожоговая болезнь, причины, периоды, клиника.

Индекс Франка, значение.

Правило «сотни», значение.

Осложнения ожоговой болезни

Медицинская сортировка пострадавших

Алгоритм оказания первой медицинской помощи обожженным 
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Определить степень тяжести ожога.

Определить S ожога

Определить по клиническим признакам периоды ожоговой болезни.

Оказание доврачебной помощи на догоспитальном этапе пострадавшим с термическими ожогами.
	
	

	Тема 14. Отморожения. Переохлаждение организма.
	Содержание
	2
2
	 

	
	Причины, факторы отморожения.

Классификация отморожений по этиологии.

Патогенез отморожений

Клинические признаки отморожения (периоды, степени тяжести)

Дифференцированная  диагностика отморожений. 

Синдром ознобления

Синдром «траншейная стопа»;

Оказание доврачебной медицинской помощи  при отморожениях на догоспитальном этапе

Причины, факторы гипотермии.

Клинические признаки переохлаждения (периоды, степени тяжести)

Оказание доврачебной медицинской помощи  при переохлаждении на догоспитальном этапе (в помещении, на улице).
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Определить степень тяжести отморожения.

Определить S отморожений.

Дифференцированная диагностика отморожений на догоспитальном и госпитальном этапах.

Алгоритм оказания доврачебной помощи на догоспитальном этапе пострадавшим с отморожениями.

Определить степень тяжести переохлаждения.

Дифференцированная диагностика переохлаждения на догоспитальном и госпитальном этапах.

Алгоритм оказания доврачебной помощи на догоспитальном этапе пострадавшим с переохлаждением 
	
	

	Тема 15. Терминальные состояния. Асфиксия. Утопление. Электротравма.
	Содержание
	2
4
	

	
	Причины, факторы, способствующие возникновению асфиксии.

Основные клинические признаки асфиксии

Оказание неотложной помощи при асфиксии.

Асфиксия инородным телом. Клинические признаки.

Алгоритм оказание неотложной помощи при асфиксии инородным телом взрослым, детям (прием Геймлиха).

3 вида умирания при утоплении: истинный, асфиксический, синкопальный.

Клинические  признаки

Последовательность   действий спасателя при спасении тонущего человека

Последовательность оказания медицинской помощи пострадавшим, извлеченным  из  воды

Правила техники безопасности при работе с электроприборами;

Общее воздействие электрического тока на организм (клинические признаки).

Местные изменения в тканях при электротравме (электроожог) 

Алгоритм оказания неотложной помощи при воздействии электрического  током
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Оказывать неотложной помощи пострадавшим с асфиксией инородным телом.

Оказывать неотложной помощи пострадавшим, извлеченным из воды.

Оказывать неотложной помощи пострадавшим  при воздействии электрического  током.
	
	

	Тема  1.6.Синдром длительного сдавления.
	Практические занятия 
Основные понятия: СДС, кратковременная, легкая, тяжелая компрессионная травма мягких тканей.

Патогенез СДС. Клиника СДС (период компрессии,  период декомпрессии);

Алгоритм оказания неотложной помощи пострадавшим  с компрессионной травмой на догоспитальном  этапе. 

Определять степень тяжести компрессионной травмы.

Оказывать неотложной помощи пострадавшим  с компрессионной травмой на догоспитальном  этапе
	2   
	2

	
	Самостоятельная внеаудиторная работа  

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся

Составить алгоритмы оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, травмах, ожогах, отморожениях, отравлениях
	27
	

	
	Учебная практика  
Виды работ:

1. Ознакомление со структурой и задачами отделения анестезиологии, реанимации и интенсивной терапии.

2. Ознакомление  с  оборудованием  и аппаратурой реанимационного отделения.

3. Рабочие места и функциональные обязанности медицинской сестры реанимационного отделения.

4. Ознакомление с работой медицинских сестер отделения анестезиологии, реанимации и интенсивной терапии.

5. Выполнение манипуляций по назначению врача и под руководством медицинской сестры.

6. Изучение нормативно – правовой документации, регламентирующей деятельность медицинской сестры.

7. Ознакомление с учетной документацией, правилами ее заполнения.

8. Оформление учебной документации.

	36
	

	
	Производственная практика по профилю специальности 

Виды работ:

1. Изучение деятельности реанимационного отделения,  порядка  взаимодействия  с  другими отделениями ЛПО.

2. Осуществление  подготовки рабочего места под руководством медицинской сестры .

3. Выполнение манипуляций по назначению врача и под руководством медицинской сестры.

4. Осуществление сестринского процесса в отделении под руководством медицинской сестры.

5. Выполнение мониторинга состояния пациента под руководством медицинской сестры.

6. Проведение контроля работы аппаратуры.

7. Соблюдение мер профилактики и контроля внутрибольничной инфекции под руководством медицинской сестры.

8. Соблюдение правил утилизации медицинских отходов, согласно нормативным документам в ЛПО, под руководством медицинской сестры.

9. Соблюдение техники безопасности при работе в отделении.

10.  Оформление типовой медицинской документации отделения.

1. Оказание независимого сестринского вмешательства при неотложных и критических состояниях у пациентов   под руководством медицинской сестры.

Оформление учебной документации.
	36
	


4. условия реализации программы ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы модуля предполагает наличие учебных кабинетов 

· Медицины катастроф и реаниматологии;

· Терапии с доклинической практикой;

· Хирургии с доклинической практикой;

· Акушерства и гинекологии с доклинической практикой;

· Педиатрии с доклинической практикой;

· Инфекционных заболеваний с эпидемиологией;

· Компьютерного  класса;

Технические средства обучения: 

· компьютер

· кодоскоп

· видеомагнитофон или мультимедийный проектор

Реализация программы модуля предполагает обязательную производственную практику.

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета 

1. Набор фельдшерский

2. Набор врачебный

3. Электрокардиограф портативный

4. Аппарат искусственной вентиляции легких ручной (мешок Амбу)

5. Портативный глюкометр

6. Глюкотесты

7. Тонометр

8. Фонендоскоп

9. Пикфлоуметр

10. Пульсоксиметр

11. Небулайзеры

12. Жгуты кровоостанавливающие

13. Тренажер  для отработки  навыков СЛР  взрослому

14. Фантом для отработки навыков принятия родов

15. Тренажер для отработки навыков СЛР  новорожденному

16. Комплект шин иммобилизационных транспортных

17. Комплект иммобилизационных головодержателей 

18. Фиксирующий воротник Шанца для взрослых и детей

19. Носилки-бескаркасные

20. Штатив для инфузий

21. Аспиратор портативный

22. Пищеводно-ларингеальные трубки (типа «Combitub») 

23. Ларенгиальные маски для взрослых и детей 

24. Фантомы для отработки навыков коникотомии, постановки воздуховода, пищеводно-ларингеальные трубки (типа «Combitub») 

25. Мебель для размещения медицинской аппаратуры и принадлежностей

26. Компьютер 

27. Набор реанимационный малый для  скорой медицинской помощи

28. Набор  для оказания помощи при экзогенных отравлениях

29. Набор акушерский

30. Аптечка «Анти-ВИЧ»

31. Расходный материал (бинты, вата, лейкопластырь, маски, перчатки,  лекарственные препараты, шприцы,  системы для внутривенного вливания,  катетеризации переферических вен, дезинфекционные средства, аентисептики и т.п.)

4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном  этапе [Электронный  ресурс] учебник  /А.Л.Верткин, Л.А. Алексанян, М.В. Балабанова и др.; под ред. А.Л. Верткина. – М.: ГЭОТАР –Медиа, 2017.

2. Неотложная доврачебная медицинская помощь [Электронный  ресурс] : учеб.пособие /Красильникова И.М.; Моисеева Е.Г. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015.

3. Основы  реаниматологии [Электронный  ресурс] : учебник  /Сумин С.А.; Окунская  Т.В. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016.

4.  Теория сестринского дела и медицина катастроф [Электронный  ресурс] : учеб.пособие /Н.В.Кузнецова, Т.Н.Орлова, А.А.Скребушевская – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014.

 Дополнительные источники:

1.  Неотложная медицинская помощь: учеб.пособие /Т.В.Отвагина. Изд. 14-е - Ростов н/Д: Феникс, 2015, - 251.

2. Основы  реаниматологии и анестезиологии для медколледжей: учебное пособие /В.Г.Зарянская, - Изд. 14-е – Ростов н/Д: Феникс, 2015, - 382.

3. Киршин Н.М. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф. Учебник. М. «Академия», 2014г. 
4. Первая мед.помощь: учебник для студентов учреждений сред.проф.обр-ия П.В.Глыбочко и др. – 8-е изд.,М,: Издательский  центр «Академия», 2014.- 240с.
4.3. Общие требования к организации образовательного процесса

Занятия проводятся в кабинетах доклиники, компьютерном классе, в реанимационном  отделении,  в травматологическом кабинете поликлиники.

Обязательным условием допуска к производственной практике (по профилю специальности) в рамках профессионального модуля «Оказание доврачебной медицинской помощи  при неотложных и экстремальных состояниях » является освоение  обучающимися дисциплин математического и общего естественно научного цикла, общепрофессиональных дисциплин, МДК и дисциплин модулей «Теория и практика сестринского дела», «Лечебно-диагностическая деятельность».      
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса

Требования к квалификации педагогических (медицинско-педагогических) кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу: 


Наличие высшего профессионального образования, соответствующего профилю модуля «Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях»  специальности «Сестринское дело». Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы является обязательным

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство практикой


Врачебно-педагогический состав: дипломированные специалисты – преподаватели междисциплинарных курсов. 


Фельдшера высшей квалификационной категории с обязательной стажировкой в профильных организациях не реже 1-го раза в 5 лет. Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы является обязательным.

5. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля

(вида профессиональной деятельности)

Образовательное учреждение, реализующее подготовку по программе профессионального модуля, обеспечивает организацию и проведение текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе обучения.

Обучение по профессиональному модулю завершается промежуточной аттестацией, которую проводит экзаменационная комиссия. В состав экзаменационной комиссии могут входить представители общественных организаций обучающихся.

Формы и методы текущего и итогового контроля по профессиональному модулю самостоятельно разрабатываются образовательным учреждением и доводятся до сведения обучающихся не позднее начала двух месяцев от начала обучения. 

Для текущего и итогового контроля образовательными учреждениями создаются фонды оценочных средств (ФОС). 

ФОС включают в себя педагогические контрольно-измерительные материалы, предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным показателям результатов подготовки (таблицы).

	Результаты

(освоенные ПК)
	Основные показатели оценки

результата
	Формы и методы

контроля и оценки

	ПК 3.1. 

Организовывать и оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.
	Умение сделать обоснованный выбор тактики доврачебной помощи.

Демонстрация правильной последовательности, точности и соответствия объемов тактики диагнозу.

Правильное выполнение мероприятий по восстановлению и поддержанию жизнедеятельности организма при неотложных состояниях.

Демонстрация точного выполнения лечебных вмешательств в соответствии с алгоритмами.
	Экспертное наблюдение и оценка в рамках контроля результатов:

тестирования;

устных ответов;

решения проблемно-ситуационных задач;

выполнения алгоритмов    манипуляций;

деятельности на учебной и производственной практике.

	ПК 3.2. 

Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных состояниях.
	Умение сделать обоснованный выбор лечебных вмешательств.

Правильное выполнение мероприятий при  воздействии на организм токсических и ядовитых веществ.

Демонстрация выполнения лечебных вмешательств в соответствии с алгоритмами.
	Экспертное наблюдение и оценка в рамках контроля результатов:

тестирования;

устных ответов;

решения проблемно-ситуационных задач;

выполнения алгоритмов    манипуляций.

	ПК 3.3. 

Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.
	Демонстрация навыков взаимодействия с членами профессиональной (сортировочной) бригады.

Правильное проведение мероприятий по защите пациентов от негативных воздействий при чрезвычайных ситуациях.

Правильное оформление медицинской документации установленного образца.
	Экспертное наблюдение и оценка осуществления профессиональной деятельности на практических занятиях, на учебной и производственной практике. 

	
	
	Дифференцированный зачет по производственной практике.

	
	
	Комплексный экзамен по модулю.


Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего контроля и промежуточной аттестации производится в соответствии с универсальной шкалой (таблица).

	Процент результативности (правильных ответов)
	Качественная оценка индивидуальных образовательных достижений

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100
	5
	отлично

	80 ÷ 89
	4
	хорошо

	70 ÷ 79
	3
	удовлетворительно

	менее 70
	2
	неудовлетворительно


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

	Результаты

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	· Понимание сущности и социальной значимости своей будущей профессии 

· Проявление интереса к будущей профессии. 


	· Экспертное наблюдение и оценка результатов аудиторной и внеаудиторной работы студента.

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	· Обоснование рациональности выбора при решении ситуационных задач и организации ухода. 


	· Экспертное наблюдение и оценка результатов решения проблемно-ситуационных задач

	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	· Принятие решения в стандартных и нестандартных ситуациях. 


	· Оценка правильности решения

	ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития.
	· Эффективный поиск необходимой информации в справочной, учебной, научной, методической литературе.


	· Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях, научно-практических студенческих конференциях.

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	· Демонстрация навыков использования информационно-коммуникационных технологий при оформлении рефератов, работ по УИРС.
	· Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях, внеаудиторных мероприятиях .

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	· Соблюдение принципов профессиональной этики


	· Результаты анкетирования студентов и работодателей

· Наблюдение на практических занятиях.

	ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
	· Выполнение руководящей роли при решении ситуационных задач, работе «малыми группами», деловых играх, «мозговом штурме», «паре сменного состава» и др.
	· Наблюдение за эффективностью работы лидера и группы

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей квалификации.
	· Участие в работе Ассоциаций

· участие в работе СНО и кружка

· участие в конкурсах профессионального мастерства

· участие во Всероссийских и международных мероприятиях по обмену опытом

· освоение основ профессии на рабочем месте во внеучебное время
	· Экспертное наблюдение и оценка результатов научно-исследовательской работы студентов, конкурсов, олимпиад.



	ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
	· Мобильность и аргументированность при выборе плана ухода с учетом инновационных технологий

· Способность к адаптации в условиях практической деятельности 
	- Экспертное наблюдение и оценка результатов работы студентов с различными профессиональными технологиями

	ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
	· Толерантность и аргументированность при выборе плана ухода

· Отбор информации при проведении бесед с пациентами

· Проявление уважения к историческому наследию, культурным традициям, религиозным различиям пациентов при изучении истории развития гинекологии 
	· Экспертное наблюдение и оценка результатов

решения ситуационных задач, тестирования, устного опроса



	OK 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.
	 - Готовность брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.


	· Экспертное наблюдение и оценка результатов работы студентов на учебной и производственной практике.

	ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
	· Организация рабочего места с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 


	· При выполнении манипуляции

· При решении ситуационных задач

	ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и

профессиональных целей.
	- Ведение здорового образа жизни, занятия физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и

профессиональных целей.


	· Экспертное наблюдение и оценка результатов спортивных достижений, устного опроса.
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